
108 年長庚大學龜山區社會責任活動 

活動名稱 老人與長照物理治療學 活動地點 龜山區舊路里 

活動日期 108.03.23-05.27 活動次數 7 次 

活動對象 舊路里居民 總參與人次 本校：148 人；居民：293 人 

一、活動宗旨與理念 

創新教學帶領社區居民進行健康促進運動，並與社區建立良好互動。 

二、活動執行情形(議程、執行方式…) 

本校物治系林佩欣老師帶領學生於龜山區舊路里辦理系列健康促進活動，共進場域 7 次。 

03.23 問卷調查、彼此熟識              ；             04.20 體適能評估 

05.01 長者預防跌倒運動帶領            ；             05.08 長者預防跌倒衛教 

05.15 長者預防跌倒運動及衛教          ；             05.25 長者座談及運動 

05.27 小組式居家環境訪視及個別化運動建議 

三、活動花絮 

  

科技運動組 教練互動組 

  

科技運動組 大合照 

 


